Un coeur qui écoute,
Une parole qui libére

. Notre mission

Offrir un conseil et un
soutien avec une approche
infuitive centrée sur la
personne.

Nous croyons que chaque
individu merite d'étre
écouté avec empathie et
sans jugement pour explorer
et faire émerger ses propres
solutions.

“Chaque individu a
une valeur intrinseque
unique qui se realise
pleinement dans le
respect, l'acceptation
et la compréhension
empathique.”

Groupe “La parole est a vous” § &l

OUVERT A TOUTES ET A TOUS !



Espace d'écoute et de partage

« Les Voix du Ceceur — Broye » est une
association sans but lucratif établie
a Payerne, dédiée a I'écoute et au
partage dans la région de la Broye.
Notre mission est d'offrir un espace
de conseil et de soutien inspiré par
une Approche Intuitive Centrée sur
la Personne (AICP). Nous croyons
que chacun et chacune mérite
d'étre accuellli et entendu(e) avec
empathie, ouverture, profondeur et
délicatesse.

Valeurs

Fondée sur les aftitudes formulées
par Carl Rogers et élargie par la
psychologie transpersonnelle, notre
association s'engage A créer un
environnement ou l'expression libre,
la résonance infuitive et le bien-étre

global sont encouragés. Nous
favorisons un développement
personnel, relationnel, social et
spirituel.

Activités
Nos activités comprennent des
entretiens individuels, de couple,

des groupes de parole, des ateliers
thématiques et des formations.

Accessible a tous

Dans un esprit solidaire, nos services
reposent sur une contribution libre,
garantissant I'accessibilité de notre
accompagnement a chacun, quel
que soit son parcours de vie.

Notre site Internet
Toutes les infos pratiques
De nombreux articles
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hitps://les-voix-du-coeur.ch



Notre accompagnement

« Aux Voix du Cceur — Broye », nous
proposons une orientation distincte
et complémentaire a la
psychothérapie clinique. Au-deld
de I'analyse des « troubles », nous
nous centrons sur votre vécu
immédiat et votre univers intérieur.

L'écoute  aftentive avec une
empathie emotionnelle et
cognitive et une sensibilité intuitive
stimulent votre prise de conscience
et soutiennent votre bien-étre

psychologique, |'amélioration de
VOS interactions sociales et
I'accomplissement de VOS
aspirations.

avec le
la personne,
peut accuelllir, partager et faciliter

L'accompagnant,
consentement de

'émergence d'insights intuififs -
images, symboles, ressentis subtils —
qui ouvrent une compréhension et
des perspectives nouvelles.

Nous vous accompagnons pour
naviguer dans les complexités de la
vie, clarifier vos idées, accueillir vos
emotions et explorer des pistes
constructives révélées par voftre
propre univers et votre sagesse
intérieure.

Nous accompagnons personnes
seules, couples, familles  ou
groupes, en adaptant notre
présence a vos défis et a vos
périodes de tfransition et de crise.

Con’raci 078 724 64 46
Tél./WhatsApp - 13h30 a 17h
iInfo@les-voix-du-coeur.ch



Vers la transformation et Ia
croissance
Fideles a l'esprit de Rogers, nous

cultivons trois attitudes essentielles :

Regard positif inconditionnel : nous
vous acceptons tels que vous étes,
sans jugement.

Compréhension empathique
profonde nous cherchons a
ressentir votre univers intérieur ef,
lorsque cela peut vous éclairer, G
refléter les perceptions subftiles qui
le traversent.

Congruence intégrale : nous restons

authentiques et transparents,
partageant Nos impressions
infuitives de facon ovuverte et
sécurisante.

Contribution libre

Chacun donne ce gu'il veut ou peut
Aucune obligation

Le pouvoir de la découverte et de
la compréhension de soi
L'Approche Intuitive Centrée sur la

Personne ne fournit pas de
réponses toutes faites ; elle
encourage l'émergence d'insights
et stimule votre  autonomie
créatrice. Dans un climat
accueillant, empathique et libre,
nous vous invitons a explorer vos
pensées, a écouter vos ressentis, a

reconnaitre vos inspirations et a
découvrir vos propres solutions.

Notre objectif

Nous souhaitons VOUS
accompagner sur un chemin de
compréhension profonde de vous-
méme, ouvrant la voie a une
transformation durable et a un
epanouissement personnel global.

Effectuez un paiement
avec TWINT!

Q‘ Scannez le code QR avec
=¥ I'app TWINT

Qf Confirmez le montant et
le paiement



